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»Kdyz uz élovék jednou je, tak mad koukat aby byl. A kdyz koukd, aby byl a je,
tak md byt to, co je a nemad byt to co neni, jak tomu v mnoha pripadech je.,,

(Jan WERICH)

Fenoménom sucasnej spolocnosti a nepisanou znamkou kvality ¢loveka
21. storocia sa stdva Uspech, Uspech v praci i v sikromnom Zivote. Nadpriemer-
né naroky kladené na priemernych ludi, chiméra materidlneho $tastia krasneho
a uspesného cloveka. Iluzia podporovand médiami, snaZiaca sa pretvdrat realitu
skuto&nosti. Zivot s krasou variability sa vtesnava do neexistujiceho idedlneho mo-
delu ¢loveka prestavajuceho vytvarat ludské hodnoty na Ukor materidlnych.

Je jednoduché vidiet vinnika v hektickej dobe, v kazdodennych finan¢nych na-
rokoch, v uz rozbehnutom vlaku s vopred danymi hodnotami. Je jednoduché ne-
chat sa v hom viezt a nesnazit sa zmenit vobec ni¢. Je jednoduché odsudzovat prie-
merné a nedokonalé.

Taka je v ludskom vnimani tato doba, nekonkrétna a neludskd, ktoru viak tvoria
konkrétni ludia so svojou vychovou, predsudkami, hodnotami urcujucimiich spo6-
sob zivota.

Je tazké vnimat a precitit zivoty druhych, ked' nas vlastny posivame do virtual-
nej podoby, ked'sa snazime uniknut realite a mozno aj samym sebe.

Cielom tohto prispevku nie je hodnotit, kritizovat ani odsudzovat, ale snazit sa
pomo&ct vnimat, pochopit a tolerovat réznorodost zivota, jeho zmysluplnosti, ako
aj mozné zivotné zlyhania, medzi ktoré socialno-patologické javy rozhodne patria.
Ich dosledky nicia zivot nielen ¢loveku so zavislostou, ale stavaju sa stigmou celej
rodiny. Nicia ju moralne, spolocensky, ekonomicky a hlavne [udsky.

Nie kazdy vie predvidat dosledky svojho spravania, nie kazdy je schopny dostat
sa zo zavislosti sam bez pomoci inych. Ludom so zavislostou nepomaoze [Utost ani
odsudenie. Obcas nas dojme osud ¢loveka prostrednictvom médii, ¢loveka, ktoré
sme nikdy predtym nevideli a nestretli, no ¢loveka Zijuceho vedla nas ¢asto s tazsim
osudom tak nejako ludsky prehliadame. Z vlastného Olympu zhliadame na okraj
spolo¢nosti, kde sa tak lahko méze ocitnut ktokolvek z nas.

Vychdadzajuc z praxe a poznatkov ziskanych vo vojenskom prostredi je v tomto
prispevku venovanda pozornost trom problematikam, ktoré medzi socidlno-pato-
logické javy patria, v prvej Casti sa venujeme problematike zavislosti od alkoholu,
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druhd téma prispevku je zamerana na problematiku patologického hracstva a v po-
slednej Casti sa venujeme dal3ej neldtkovej zavislosti a to zavislosti od internetu.

Zostava krutou pravdou, Ze napriek snahe odbornikov o prevenciu a dlhodobu
edukaciu verejnosti o jednotlivych druhoch zavislosti, Statistika ich vyskytu je stale
vysoka.

1 ZAVISLOST OD ALKOHOLU

V antickej filozofii pojem ,Zit zdravo” znamenal ,zit mudro a dobre”. Nadmerné
pitie alkoholu sa nezlucuje s pojmom Zit zdravo a uz vébec nie s filozofiou zit mudro
a dobre. Napriek tomu vznik tejto zavislosti nesuvisi s urovnou intelektu, jeho do-
sledky zdravotné ako aj spolo¢enské sa tykaju ludi s roznym vzdelanim a na r6znej
spolocenskej urovni. Nadmerné pitie alkoholu okrem toho, ze poSkodzuje zdravie,
prispieva aj k vaznym antispoloCenskym prejavom a v kone¢nom désledku dostava
¢loveka na okraj spolo¢nosti. Zavislost od alkoholu patri medzi najzavaznejsie a naj-
rozSirenejsie formy zavislosti

Je velmi tazké neprekrocit pomyselnu hranicu, prechod od pitia z p6ézitku k nut-
kavému konzumu je nenapadny. Zavislost od alkoholu je ¢asto utajované ochore-
nie, pricom vsetci v okoli chorého o tomto probléme vedia. Preto je velmi délezité
hovorit o alkoholizme otvorene, prave otvorenost dava alkoholikovi $ancu so svo-
jou zdvislostou bojovat.

Alkohol je problém, ktory je na Slovensku ¢asto podcenovany, pricom prave
alkohol, napriek tomu, Ze je legalny, je drogou porovnatelnou s heroinom alebo
opiatmi, je pri¢cinou mnohych negativnych javov, ako je kriminalita, rozvodovost
a v neposlednom rade chronické az smrtelné ochorenia.

Syndrom zavislosti (F 10.2) je vlastne zoskupenie behaviordlnych, kognitiv-
nych a fyziologickych fenoménov, v typickom pripade sa jedna o silnu tuzbu ziskat
latku, nastavaju problémy so sebaovladanim a kontrolou.

Motivov na pitie alkoholu je vela, pije sa pri spolo¢enskych posedeniach na
ulahéenie komunikacie, pije sa k obedu aj k veceri (pivo, vino), alebo je jednodu-
cho alkohol prostriedkom na dosiahnutie excesivnych zazitkov. Dévodom na pitie
moze byt aj spdsob travenia volného &asu, nepriaznivé rodinné prostredie, zlé zazit-
ky v detstve, alkoholizmus v rodine, liecenie” si neprijemnych stavov psychiky, pitie
mdbze spustit aj mimoriadna Zivotna situdcia (rozvod, strata zamestnania...), Castym
dbévodom je aj prili$ autoritativna vychova v detstve.

V piti alkoholu patri Slovensko medzi krajiny s velmi vysokou spotrebou aj vda-
ka tomu, Ze je to, ako sme uz spominali, spolocensky tolerovana droga. Podla Statis-
tickych udajov ma problém s alkoholom 25% muzov a 10% zien. Alarmujuce je pitie
alkoholu medzi mladezou, ktorému sa nevenuje tolko pozornosti, ako by si tato si-
tuacia vyzadovala. Nadmerné pitie alkoholu vedie k zvySeniu agresivity a v konec-
nom dosledku az k trestnej ¢innosti pachanej prave pod jeho vplyvom.
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Zavislym sa ¢lovek moéze stat, ked dlhodobo a ¢asto konzumuje vacsie mnoz-
stvo alkoholu o to skor, ked'je jeho socidlne prostredie k pitiu tolerantné.V takom-
to prostredi su vystaveni tomuto riziku aj ludia s nizkou somatickou ¢i psychickou
predispoziciou.

Zavislost od alkoholu je zmes choroby a nedisciplinovanosti, je to choroba, kto-
ra zZivot ¢loveka deformuje a skracuje. Pri vzniku alkoholovej zavislosti neexistuje
Ziadna vSeobecna pricina, je to komplexné posobenie réznych biologickych, social-
nych a psychickych faktorov, ktoré maju u jednotlivca réznu vahu. Délezitu ulohu
zohravaju dedi¢né faktory, ako aj vplyv prostredia, v ktorom bol ¢lovek vychovava-
ny. Velmi nepriaznivy je v suvislosti s vyvojom zavislosti ranny zaciatok ochorenia
v mladistvom veku.

Na zaklade vyskumov su rizikovou skupinou hlavne ludia s hyperaktivnou poru-
chou v detstve, muzi s antisocialnou poruchou osobnosti a zeny s hrani¢nou poru-
chou osobnosti. Rozvoj zavislosti je rychlejsi u zien a mladych ludi.

Plazivy priebeh vzniku tejto zavislosti dadva ¢loveku faloSnu istotu, Ze ma vietko
»pod kontrolou®”. M4 pocit, Ze kedykolvek méze alkohol zo svojho zivota vylucit, len
na to stale nema ten pravy dévod. Moze trvat roky, pokial sa zavislost vyvinie, ale
vtedy to uz alkoholik nevie ,triezvo” zhodnotit a nie je schopny sebareflexie v stvis-
losti s nutnostou liecby.

1. 1 Stadia zavislosti od alkoholu

Inicidlna, zaciatocna faza znamend zaciatok posobenia alkoholu ako drogy.
Je typicka castejsim pitim, ¢lovek vyhladava situacie, pri ktorych sa pije alkohol, kto-
ry mu v tomto $tadiu uz poskytuje ulavu a postupne zacina zvy3ovat davky.

Prodromalna, varovna faza je typicka CastejSou opitostou, pricom sa vyskytuju
aj tzv.,0kna” teda vypad spomienok na ur¢ity ¢as opitosti. Clovek si u¢inky alkoholu
uvedomuje, ale stdle, ak je to nutné, je schopny pitie prerusit.

Krucialna, rozhodujuca faza je uz fazou zavislosti, v ktorej dochadza k strate
kontroly v piti (loss of controle), ktoru spusta uz prvy pohar alkoholu. Tato faza je
typickd tym, Ze sa zvySuje tolerancia, no zaroven sa pri absencii alkoholu objavu-
ju abstinencné priznaky. Typickym priznakom je tras koncatin alebo aj celého tela,
zvysené potenie, busenie srdca, nepokoj, hyperaktivita, méze pribudnut napina-
nie na zvracanie az epileptické tonicko-klonické zachvaty. Zacinaju sa prejavovat
negativne dosledky alkoholu v zdravotnych, osobnych ako aj spolo¢enskych prob-
lémoch, o paradoxne presviedca alkoholika o opravnenych dévodoch jeho pitia.

Terminalna, koneéna faza uz nie je charakterizovana dizkou pitia, ale zmenami
zapri¢inenymi zavislostou. V tejto faze sa tolerancia na alkohol vyrazne znizuje,
na dosiahnutie stavu opitosti ¢i podnapitosti mu sta¢i mensia davka alkoholu ako
predtym. Zacina pit rdno a stav podnapitosti je u neho takmer stale. Meni sa osob-
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nost ¢loveka, najma jeho charakter a predmetom jeho zaujmu sa stava vylucne alko-
hol. Obdobie nadmerného pitia je ¢asto aj zaCiatkom vzniku psych6z az demencie.

Alkoholikovi trva roky priznat svoju zavislost a len vynimoc¢ne to urobi sam.
1. 2 Diagnostika alkoholizmu

Zavislost od alkoholu je psychicka aj fyzicka, je to choroba ozna¢ovana diagno-
zou F 10.

Diagnéza zavislosti od alkoholu nie je jednoduchd, opornymi bodmi pri stano-
vovani diagndzy zavislosti od alkoholu su:

1. Musi byt jasny dOkaz, Ze zavislost je zodpovedna za fyzické alebo psychické
poskodenie, vratane zhorsenia usudku alebo dysfunkéného spravania, ktoré
mdbze mat nepriaznivé dosledky na interpersondlne vztahy.

2. Musi byt presne $pecifikovany typ poskodenia.

3. Priznaky a prejavy poskodenia by mali trvat najmenej 1 mesiac, alebo by sa
mali vyskytovat opakovane pocas 12 mesiacov.

4. Vylu¢ovacie kritérium - porucha nesplna kritéria pre ina poruchu v tom is-
tom obdobi, spojenu s tou istou navykovou latkou.

Niekedy je velmi tazké ziskat hodnoverné udaje o skuto¢nej konzumacii alkoho-
lu, spolahlivejsie su telesné priznaky a objektivna anamnéza.

Hlavnymi znakmi zavislosti je chut na alkohol, znizené sebaovladanie voci dro-
ge, zvySovanie tolerancie vocli nej a vyrazné abstinencné priznaky po jej vysadeni.
Clovek zavisly od alkoholu pije aj napriek tomu, Ze mu alkohol 3kodi, zanedbava
priatelov a v kone¢nom désledku aj seba.

Styridsat najvyraznejsich znakov podla Dr. Jellinka:

e Okna (vypadky pamati na dobu v opitosti) s postupne narastajicou frekven-
ciou.

e Tajné pitie.

e Trvalé myslienky na alkohol.

¢ Nadmerné pitie (nekontrolované).
e Pocit viny.

e Vyhybanie sa narazkam na alkohol.

e Transformovana kontrola pitia (neschopnost prerusit alebo zdrzat sa napit).
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POZNAMKY e Vysvetlovanie dévodov na pitie.
e Narastanie socialnych problémov.
e Megalomanské spravanie ako kompenzicia straty sebadcty.
e Napadné agresivne spravanie.
e Trvaly pocit sklucenosti.
e Obdobie abstinencie vynutené tlakom okolia.
e Zmeny spodsobu pitia (kvoli predchadzaniu neprijemnostiam).
e Strata doterajsich priatelov alebo rozchod s nimi.
e Zmena (zmeny) zamestnania.
e Konanie sa toci okolo alkoholu (podriadovanie zaujmov).
e Strata zaujmu o vonkajsi svet.
e Ndpadna seballtost.
e Uvahy alebo realizicie uniku z doterajsieho prostredia.
e Zmeny v rodinnom prostredi — odcudzenie.
e Bezdb6vodné namietky alkoholika proti ¢lenom rodiny.
e Koncepcia tajnych zasob liehu v domove, praci, atd.
e Nevenovanie pozornosti primeranej vyzive.
e Hospitalizacia pre poruchy na telesnom zdravi.
e Pokles sexualneho pudu.
e Alkoholicka Ziarlivost.
e Pravidelné ranné dusky.
e Vyskyt prediZenej intoxikacie.
e Eticka deterioracia.
e Postihnutie mentalnych schopnosti.
e Alkoholické psychozy.

e Kontakty s moralne deprivovanymi osobami.

48



VOJENSKA OSVETA 1/2012

SOCIALNO-PATOLOGICKE JAVY V PROSTREDI OZBROJENYCH SIL SLOVENSKEJ REPUBLIKY

e U nizsich spolo¢enskych vrstiev pitie technického liehu. POZNAMKY
e Znizenie tolerancie - lep3ia znasanlivost, neskorsie opity.

e Nedefinovatelné uzkosti.

e Trasenie.

e Pitie nutkavého razu.

e Prepad racionalizacnych systémov - t.j. debakel.

e Klamanie, eventudlne i kriminalne Ciny, kradeze.

Osoby pozivajuce alkohol je mozné rozdelit na:

1. abstinenta - nepije alkohol minimalne tri roky, odmieta ho z akéhokolvek
dévodu, obcas nie su tito fudia v spolo¢nosti velmi pochopeni.

2. konzumenta - ¢lovek pije prilezitostne, pre chut.
3. pijana - ¢lovek nepije len pre chut, ale hlavne pre ucinky alkoholu.

4. alkoholika - alkoholik pije denne, alkohol sa stal drogou.

Alkohol sa pije predovsetkym kvoli jeho vplyvu na fyzické funkcie:

e 0,5-1,09g/l objavuje sa uvolnenie Uzkosti, clovek sa citi lepsie a ovela lah-
Sie nadvazuje spolocensky kontakt, objektivne je mozné spozorovat lahké
znamky podnapitosti a poruchy priestorového videnia. Uz touto malou dav-
kou alkoholu je ohrozena schopnost bezpecného riadenia motorového vo-
zidla.

e 1,1-1,5 g/l objavuje sa lahka opitost, predlzuje sa reakény ¢as na zrakové
a sluchové podnety, zvacsuje sa euféria a strata sebakontroly.

e 1,6 - 2,0 g/l znamena stredny stupen opitosti, typicka je tackava chodza,
menej zrozumitelnd re¢, dochadza k poruchdm spravania so zlostnymi afekt-
mi, vykrikmi i placom.

e 2,1-2,5g/ljedna sa o tazku opitost, prehlbuju sa poruchy rovnovahy a cel-
kovej koordinécii pohybov.

e 2,6 - 3,0 g/l clovek nie je schopny udrzat sa na nohach, je zmateny, dezo-
rientovany, nastavaju poruchy dychania a poruchy vedomia.
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e 3,1-4,0g/ljednd sa o tazku alkoholovu intoxikaciu, ¢lovek je vdZzne ohroze-
ny zastavou dychania a obehu, bezvedomie ma charakter hlbokej komy.

e 5,0 g/laviacznamena smrt pre viac ako 90%.

Alkoholizmus sp6sobuje okrem fyzickych ochoreni aj ochorenia psychické ako
su alkoholické psychézy, ktorych osobitnou formou je Delirium tremens (F 10.4),
charakterizuju ho dva zakladné priznaky: vyrazny tremor ( tras ) celého tela, najma
rdk a druhym priznakom je delirium, porucha bdenia a vedomia, pri ktorej byva-
ju Casté zoopsie alebo mikrozoopsie (alkoholik vidi drobné zvierata, najcastejsie
mys3i), typickym je aj vyrazny motoricky nepokoj. Casté je nadmerné potenie, zvy-
Sena az vysoka teplota, pricom hrozi zlyhanie kardiovaskularneho systému, v nie-
ktorych pripadoch az smrt.

Nezriedka vyskytujucou sa alkoholickou psychézou je Korsakovova psychéza
(F 10.5), ktorej zakladnym priznakom je neschopnost ¢loveka zapamatat si to, ¢o
vnima a to od chvile vzniku psychézy. Clovek je priestorovo aj ¢asovo dezorientova-
ny, poskytuje udaje nezodpovedajuce skutocnosti (konfabulacie).

Pri roky trvajucom piti alkoholu mé6ze déjst az k vzniku alkoholickej demencie
(F 10.7), ktora sa prejavuje hlavne poruchou intelektu a pamati. Je to vlastne zaver
»alkoholickej kariéry”, kedy dochadza k poskodeniu mozgu a celého organizmu.

Individualne rozdiely v klinickych prejavoch opitosti su dané tym, Ze intoxikacia
alkoholom je tvorena suhrnom poruch vedomia, vnimania, nélady ako aj spravania.
Celkovo su vnimania a pozornost otupené, poruchy spravania sa najcastejsie preja-
vuju alkoholickou eufériou alebo agresivitou, psychicka vykonnost ¢loveka klesa.

1. 3 Liecba a prevencia alkoholizmu

Cielom protialkoholického liecenia je odstranenie nasledkov spdsobenych
nadmernym pitim alkoholu. Rovnako ako pri liecbe inych zavislosti aj protialkoho-
lické liecenie musi zacat so sihlasom samotného pacienta (ak lieCenie nenariadil
sud). Zmysel tejto poziadavky okrem iného dava fakt, Ze ak alkoholik sam nema
o lie¢enie zaujem, snaha okolia aj lekara je len stratou ¢asu. Zakladnym predpokla-
dom uUspechu je teda dosiahnut u pacienta pevné rozhodnutie liecit sa a nasledne
abstinovat.

Neliecena zavislost od alkoholu spésobuje problémy psychické (psychické ocho-
renia, vysokd samovrazednost), socidlne (strata rodiny, prerusenie socidlnych vazieb
a priatelstiev, nezamestnanost a ¢asto naslednu kriminalitu) a samozrejme zdravot-
né (infekéné ochorenia, ochorenia zZliaz s vnutornou sekréciou, ochorenia dychacej,
traviacej, mocovej sustavy, ochorenia koze a svalov, nadorové ochorenia, urazy...)

V prvej faze lieCenia je pozornost lekdrov zamerand na telesné poskodenia alko-
holika, ktory je ¢asto v zlom fyzickom stave.
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Sposoby liecby sa delia na dva druhy:

1.

2.

ambulantna - v $tddiu zacinajuceho sa alkoholizmu alebo dolie¢ovania,

ustavna - pre zavislost, ktord je uz rozvinuta, trva dva az tri mesiace, po hos-
pitalizacii je nutna dozivotna abstinencia, po troch mesiacoch pacient stale
nie je povazovany za vylie¢eného a chodi na tzv.,opakovacky”, ktoré trvaju
asi 5 dni, pricom sa velmi vyuziva pracovna terapia, arteterapia a hlavne psy-
choterapia.

Cielom psychoterapie je, aby pacient zacal rozumiet tomu, kam sa vinou svoj-
ho alkoholizmu dostal a hlavne sa uéi nadvratu do plnohodnotného sp6sobu Zivota
Toto Usilie v3ak nie je vobec jednoduché, vzhladom na to, Zze alkohol devastoval
Zivot alkoholika dlhodobo a intenzivne. Zmenit postoje, ndvyky a spravanie si vyza-
duje okrem odbornej pomoci aj velku davku odhodlania a pevnej vole.

V ramci psychoterapie je vyuzivana individualna a skupinova psychoterapia,
ktora sa ukdzala Gc¢inna aj vzhladom na to, Ze pacienti lahsie prekondvaju svoj pocit
viny a maju vaésiu odvahu o svojom probléme hovorit. Uspe$nost lie¢by je zaloZzena
na nasledovnych liecebnych faktoroch:

1.

Poskytnutie informacii — pre ¢lenov skupiny su délezité informacie o his-
torii skupinovej terapie, jej metddach a uspesnosti liecby, Co ma pozitivny
vplyv na zaradenie sa do skupiny.

Poskytnutie nadeje - prejavenie dovery v Cloveka a vyjadrenie nadeje
v jeho vyliecenie ma silny terapeuticky ucinok.

Univerzalnost utrpenia — zmiernuje pocit osamotenia vo vlastnom problé-
me, pacient zistuje, Ze vsetci ¢lenovia skupiny maju ten isty problém.

Altruizmus - pacienti vidia, ze su doéleziti pre ostatnych ¢lenov skupiny, po-
maha im to zacat si vazit samych seba.

Korektivna rekapitulacia primarnej rodiny - pacienti pomocou skupiny
spominaju a ozivuju si spomienky na vlastnu rodinu, pretoze vacsina z nich
ma vo svojej anamnéze problematické a narusené rodinné vztahy.

Technika spolo¢enského styku - je zamerana na zlepsenie interakcie, pa-
cienti sa uc¢ia komunikovat, zistuju ako posobi ich prejav na ¢lenov skupiny.

Imitacia spravania — pacienti sa zoznamuju s r6znymi modelmi spravania
a v podstate si vyberu ten, ktory je pre nich najlepsi a zodpoveda ich osob-
nym moznostiam.

Skupinova kohézia - zahffia vztahy pacienta k terapeutovi, k ¢lenom sku-
piny a ku skupine ako celku.
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9. Interpersonalne ucenie - v priebehu skupinovej psychoterapie ¢lenovia
skupiny nahradzaju patologické vzorky vztahov za také, ktoré su ovela bliz-
Sie k realite.

10. Katarzia - umozniuje vyjadrit v skupine to, ¢o je pre kazdého ¢lena znepo-
kojujuce a kedy su ostatni ¢lenovia skupiny schopni povedat svoj nazor
na druhych.

Na (ne)uspechu protialkoholickej lie¢by sa nepodiela len samotny pacient. Vy-
lieCeny ¢lovek sa totiz asto vrati do svojho pévodného prostredia, nezriedka do sla-
bych socidlnych pomerov alebo k starym kamaratom, kde nenachadza pochopenie
a podporu, len vysmech a zosmiesriovanie jeho snahy skoncit s alkoholom. Takyto
postoj okolia je idealnym dévodom na navrat k pitiu a minulému spbsobu zivota.

Alkoholizmus ma velmi hiboké désledky na psychiku ¢loveka, zdrojom alkoho-
likovho potesenia, pocitov, nalad a zazitkov bola chemicka latka, nevenoval ¢as ko-
ni¢ckom, vzdeldvaniu, stratil schopnost jednania s ludmi, ¢asto je mentalne na upl-
ne inej Urovni, nez by zodpovedalo jeho veku ¢i postaveniu. Po protialkoholickom
lieCeni byvaly alkoholik robi a skusa veci, ktoré predtym nerobil, stava sa z neho
celkom iny ¢lovek, na akého bolo jeho okolie roky zvyknuté. A prave tu je potrebna
vysoka tolerancia a velka podpora najblizSieho okolia, poméct lie¢enému alkoholi-
kovi ndjst cestu k sebe a k okolitému svetu, ktory pre neho stale znamena neistotu,
nastrahy a nebezpecie. Cesta liecby alkoholu je velmi tazka.

Percentualna uspesnost lieCenych alkoholikov sa pohybuje okolo 20%.

Relaps (z latinského re — znovu, lapsus — pad) nie je jav typicky len pre alkoholi-
kov, ale vSade ma takmer identicky priebeh, niektoré studie uvadzaju, ze po roku sa
pocet abstinujucich alkoholikov zniZuje zo 100% na 35%, po Styroch rokoch je to len
okolo 7% abstinujucich. Je preto dblezité poskytovat starostlivost pre abstinujucich
alkoholikov aj dIhsiu dobu po ukonceni liecby, napriklad programom zameranym
na posiliiovanie vole ¢i stretnutiami v skupinach anonymnych alkoholikov, ktorych
spolocenstva su v takmer kazdom vac¢som meste a pomahaju lie¢enym alkoholi-
kom nezacat pit a vydrzat abstinovat.

Velmi zaujimavy je nazor odbornika, podla ktorého ma nasa spolo¢nost prodro-
govu klimu a nie je v nej este prijata rola abstinenta.

Problematika lie¢by a prevencie alkoholizmu sa netyka len zdravotnictva, je to
problém celospolocensky. Pri prevencii je nutna spolupraca celej spolo¢nosti hlav-
ne v suvislosti s vytvaranim verejnej mienky. Dolezitd je dobra informovanost, kto-
rou je mozné ovplyvnit vedomie ¢loveka o délezitosti jeho zdravia. Prevencia zo-
hrava velku ulohu uz v ranom detstve, kedy je rodina zdkladom vychovy, po ktorej
nasleduje vychova skolska. Zvysena pozornost by mala byt venovana detom z rodin
alkoholikov, ako aj maloletym a mladistvym s nadmernou konzumaciou alkoholu.
Najlepsou prevenciou je nezacat pit alkoholické napoje, neliecit alkoholom uzkos-
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ti, strach a depresiu a hlavne nebyt vzorom v piti alkoholu pre rodinu ¢i najblizsie
okolie. Odborna literatira uvadza ako dalSie formy prevencie zavislosti od alkoholu
nepit pravidelne, nepit sam, nepit alkohol nikdy rano, dopoludnia a v praci a nepit
na lacno.

Existuje viac moznosti prevencie, napriklad zvysit zaujem odbornej i laickej ve-
rejnosti o problematiku alkoholizmu, vytvarat u ludi pozitivny obraz nepitia, realizo-
vat systematicku prevenciu uz na skoldch a mozno aj iniciovat zmeny legislativy.

Vhodnymi prostriedkami na rieSenie tohto celospolocenského problému by
bolo legislativnhe obmedzenie reklamy na alkohol, represivnejsie postihovanie prie-
stupkov a trestnych ¢inov spachanych pod vplyvom alkoholu, zvysenie cien alko-
holu, ale aj vekovej hranice pre nakup a pitie alkoholu na 21 rokov. V rozhodujucej
miere by mohli pomoct aj prevencné programy orientované na znizenie rizikového
pitia.

1. 4 Alkohol a trestna ¢innost

Poznanie nepriaznivych vplyvov alkoholu na spravanie sa Cloveka, ktoré zapri-
¢inilo mnohokrat spolocensky nie vhodné konanie a ¢asto bolo v rozpore so zéko-
nom, viedlo civilizované krajiny k zavedeniu komplexu opatreni proti alkoholizmu.
A prave tieto represivne a preventivne opatrenia su zakotvené v trestnom zakone.

O tom, ze alkohol je vazny kriminogénny faktor, svedci aj fakt, ze az tretina trest-
nych ¢inov je spachana pod vplyvom alkoholu. Ako najcastejsie su uvadzané skut-
ky, ktoré su vykonané agresivne a nasilnicky (vytrznictvo, znasilnenie, ublizenie na
zdravi, vrazdy, lupeze, kradeze).

Alkohol bol pévodcom mnohych trestnych Cinov aj z dévodu, Ze jeho pozitim
dochadza k znizeniu moralnych zabran a ¢asto je pri¢inou agresivneho spravania
hlavne u predisponovanych oséb.

Alkohol sa velmi ¢asto podpisuje aj pod mnozZstvo dopravnych nehéd (po jeho
poziti v priebehu styroch hodin pred jazdou autom sa zvysuje riziko smrtelnej dop-
ravnej nehody), trestnych ¢inov majetkového charakteru (zanedbanie vyzZivovacej
povinnosti, prizivnictva, rozkradania majetku a pod.), ktoré spachaju ludia pod vply-
vom alkoholu, alebo ako nasledok dlhodobého a sustavného pitia.

Statistiky pojednéavania studnych senatov hovoria az 0 60% trestnych ¢inov spa-
chanych pod vplyvom alkoholu.

Désledky svojho spravania a konania si alkoholik uvedomi hned' po vytriezveni
a Casto svoje spravanie v opitosti olutuje, napriek tomu sa opitost za polahcuju-
cu okolnost nepoklada, takze za nasledky spachanych trestnych ¢inov nesie ¢lovek
pod vplyvom alkoholu plnd zodpovednost.
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Z lekdrskeho hladiska je ovplyvnenie psychickych schopnosti jednoznacné,
no z hladiska forenzného sa uplatiuje predpokladana vedomost ucinku alkoholu
na spravanie a konanie a hlavne skuto¢nost, Ze stav opitosti si ¢lovek (pachatel) za-
pricinil sam.

V obcianskopravnej oblasti sa podiela alkoholizmus hlavne na rozvodovosti,
pod ktoru patri aj oblast tyrania zverenej osoby, chorobna Ziarlivost, zanedbanie
vychovy deti.

Ak sa alkoholik s diagnézou alkoholovej zavislosti dopusti trestného cinu
pod vplyvom alkoholu, je mu nariadené ochranné protialkoholické liecenie, ktoré
je na zaklade vyjadrenia znalcov ambulantné alebo Ustavné. Aj tu je vSak uspech
lieCby vo velkej miere zavisly na ochote a snahe alkoholika liecit sa.

1. 5 Alkohol, rodina a spolo¢nost

Napriek tomu, Ze alkohol je ochorenie postihujuce jednotlivca, tym, Ze ho vy-
raduje z produktivneho zZivota a z prace, stava sa tiez problémom spolo¢enskym.
Alkoholik stoji denne nasu spolo¢nost nemalé finan¢né naklady, ktoré su vynaloze-
né prave na lie¢bu nasledkov vzniknutych nadmernym pitim. Zdravotné nasledky
zohrdavaju z celospolocenského hladiska nezanedbatelnu ulohu, pretoze financné
prostriedky urcené na lieCcbu chorych, ktori si ochorenie nezapricinili vedome a
sami, musia byt vynalozené aj na lie¢bu zavislych ludi. Alkoholici vieobecne vyhla-
davaju liecbu pomerne neskoro, vacsinou az vtedy, ked'sa prejavia konkrétne soma-
tické problémy. Casto sa uz jedna o vazne Zivot ohrozujlce stavy, ktoré si vyzaduju
intenzivnu liecbu v $pecializovanych oddeleniach nemocnic.

Ekonomické straty spOsobené uzivanim a zneuzivanim alkoholu sa delia
na dve skupiny:

1. Kvantifikovatelné straty — praceneschopnost, lie¢ba, rehabilitacia, invali-
dita, absencie v praci, pred¢asna smrt, socidlna podpora nezamestnanych a
ich rodin, Urazy, kriminalita, pravne a administrativne naklady.

2. Nekvantifikovatelné straty - ludské utrpenie rodin, deti alkoholikov, ich
zdravotné poskodenia (deti rodiace sa matkam - alkoholickam s diagn6zou
Fatalny alkoholovy syndréom), zneuzivanie deti, moralne straty.

Alkoholizmus je typickym (ako vsetky zavislosti) domino efektom, ktory nici
zivot alkoholika, potom jeho rodinu, okolie. Rodinné prostredie alkoholika je pIné
strachu, uzkosti, nepokoja a stresu.V rodine alkoholika trpia v3etci jej clenovia, deti
nevynimajuc. Deti alkoholikov trpia po kazdej stranke, citovej, dusevnej, material-
nej, spoloCenskej aj vychovne;j.

V suvislosti s ujmou psychického charakteru vystupuje do popredia hlavne dl-
hotrvajuce posobenie emocionalneho stresu a zataze. Dieta zijuce v rodine alkoho-
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lika intenzivne pocituje strach, hanbu, Uzkost, neistotu, obavy o buducnost, strach
z ublizenia, nedostatok psychického zaujmu zo strany pijuceho rodi¢a, odpor voci
nemu a jeho alkoholizmu a zaroven bezmocnost akymkolvek sp6sobom ovplyvnit
existujucu situaciu. U dietata sa mézu prejavit rozne psychiatrické a neurologické
priznaky, ktoré mézu mat za nasledok vazne narusenie vyvoja jeho osobnosti.

Dieta ziskava absolutne zly priklad pre svoj vyvoj a pomyleny postoj k poZivaniu
alkoholu a inych omamnych latok véeobecne. Prestdva vnimat rodic¢a ako autoritu a
vzor, straca istotu a bezpecie, ktoré normalna rodina poskytuje.

J. K. Jackson studiom tisicok rodin alkoholikov urcil 7 Stadii, ktorymi rodina pre-
chadza v snahe prisposobit sa alkoholikovi:

1.

Rodina sa snazi problém popriet - rodina sa stale snazi akceptovat vysvet-
lenia alkoholika, popiera problém rovnakym spésobom, ako on sam. Je to
len beznadejny pokus predstierat, ze problém neexistuje, Ze v rodine nada-
lej vladne pohoda a rovnovaha, tento postoj im tak pomaha chranit si pocit
vlastnej sebahodnoty.

Rodina sa snazi problému zbavit - v tomto stadiu sa rodina zacina staho-
vat zo socidlnych situacii, ktoré pred vznikom tohto problému boli pre riu
prirodzené, zacina sa spolocensky izolovat, narasta pocit hanby. Absentuje
snaha vyhladat odbornd pomoc, prevladdaju domace prostriedky kontroly
ako su hrozby, vymahanie slubov, skryvanie alkoholu alebo vytvéranie do-
héd.

Rodina sa stava dezorganizovana - je to obdobie strachu a zufalstva v sna-
he najst rieSenie, komunikacia je minimalna, ¢lenovia rodiny sa €asto stavaju
obetami fyzického nasilia a slovnych utokov.

Rodina sa snazi reorganizovat - je to stav extrémnej dysfunkénosti rodiny,
partner preberd na plecia povinnosti partnera alkoholika.

Rodina sa snazi uniknut od problému - partner v tejto neriesitelnej situa-
cii za¢ina uvazovat o rozvode.

Rodina unika od problému - pri pokrac¢ujucom piti sa rozvod alebo sepa-
racia stavaju skuto¢nostou, napriek pretrvavajucim vycitkdm z opustenia
partnera sa rodina zacina reorganizovat a obvykle sa stava opat funkénou
jednotkou.

Rodina sa reorganizuje po tom, ¢o problémovy uzivatel' alkoholu vyhla-
da liecenie - ¢lenovia rodiny si kone¢ne uvedomia svoju bezmocnost v kon-
trolovani pitia problémového pijana, ktory ak vyhlada lie¢enie a partner
spolupracuje, dochadza k novému usporiadaniu celej rodiny. Je to narocna
faza najma pre partnera, predpoklada totiz vytvorenie novych vzadjomnych
vztahov, ktoré boli zavislostou dlhodobo deformované.
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Problémy spojené s alkoholom sprevadzaju nasu spolo¢nost dlhodobo, desiatky
rokov sa snazime riesit negativne dosledky jeho zneuzivania, no stale sme aj vdaka
masmeédiam a vplyvom reklamy prilis tolerantni a v porovnani s inymi drogami vni-
mame alkohol ako menSie zlo. Bagatelizovanie konzumu alkoholu, ktory je v znac-
nej miere podporovany aj kulturnou tradiciou nasej spoloc¢nosti, vSak ni¢ nemeni
na tom, ze z mnohych hladisk drogou ¢islo jeden zostava stale alkohol.

2 PATOLOGICKE HRACSTVO

Diagnostické klasifikacné systémy definuju patologické hraéstvo ako poruchu
kontroly impulzov ( F 63 ), ktora je zaradena medzi nelatkové zavislosti. Z teore-
tického hladiska moZze patologické hrac¢stvo predstavovat modelovy priklad ,Cistej”
zavislosti bez vplyvu konkrétnych exogénnych latok. Medzinarodnd klasifikacia
choréb charakterizuje patologické hracstvo ako psychicku poruchu spocivajiucu
v castych, opakovanych epizodach hrania, ktoré dominuju v zivote subjektu
na ukor socialnych, materialnych, rodinnych a pracovnych hodnét i zavazkov.
Ako psychiatricka diagnéza sa patologické hracstvo prvykrat objavilo v americ-
kom diagnostickom manudli DSM-III, ktory vydala Americka psychiatricka asociacia
v r. 1980, na Slovensku bola tato diagnéza zavedend az v roku 1994 a patri medzi
~noveé” psychické poruchy v spektre psychiatrickych diagnéz.

Typickym znakom patologického hracstva je trvalo sa opakujuce hranie,
pokracujuce a ¢asto narastajuce aj napriek nepriaznivym socialnym dosled-
kom (strata majetku, zamestnania, rozpad rodiny ako aj osobného zivota). Ludia
trpiaci touto poruchou popisuju nutkanie k hre ako velmi intenzivne, tazko ovlad-
nutelné, spolu s myslienkami a predstavami, ktoré tuto ¢innost sprevadzaju, ¢o sa
mobze v zatazovych a stresovych situacidch zvySovat. NaruSenie schopnosti ¢loveka
prezivat prijemné pocity na zaklade prirodzenych podnetov, ktoré Zivot poskytuje,
vedie u predisponovanych oséb k intuitivnemu hladaniu, nachadzaniu a neskoér uz
cielenému opakovaniu nahradnych podnetovych zdrojov prijemnych pocitov slasti
a blaha.V podstate je mozgu ,Uplne jedno” ¢i je subjektom jeho odmeny exogénna
latka (alkohol, opiat) alebo rézne nelatkové podnety (hazardné hranie, surfovanie
po internete a pod.), nakolko rozvoj zavislostného spravania prebieha na urovni
zmien neurochemického fungovania senzibildciou mozgovych struktdr na opaku-
juce sa latkové ¢i nelatkové stimuly. Na casto az celozivotnom pretrvavani patolo-
gického vztahu k navykovej aktivite sa podiela aj prepojenie neurénovych okruhov
systému odmeniovania s motivacnymi, emoc¢nymi a pamatovymi centrami umiest-
nenymi v limbickom systéme. Prave toto prepojenie umoziuje organizmu nielen
slastné pocity odmeny prezivat, ale sa aj naucit rozpoznavat ich signaly a reagovat
uz na predvidanie tychto pocitov. Pri opakovanom spdjani hrania s konkrétnou oso-
bou, prostredim, situdciou alebo s hranim suvisiacimi emo¢nymi stavmi dochadza
k rychlemu uceniu, ktoré je vlastne typickym klasickym podmienovanim.

Zastupcovia odbornej verejnosti su toho nazoru, aby patologické hraéstvo ne-
bolo nadalej sucastou zvyskovych kategérii poruch kontroly impulzov, ale aby bolo
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zaradené pod nazvom zdvislost od (hazardného) hrania resp. syndrém zavislos-
ti od (hazardného) hrania, v spolo¢nej kategérii s dalSimi latkovymi a neldtkovymi
zavislostami (zavislost od internetu, nakupovania, prace a pod.) do novej skupiny
zavislostnych poruch.

2.1 Fazy vyvoja patologického hracstva

Clovek sa nestava zavislym zo dfa na den, proces vzniku patologického hraéstva
ma niekolko faz. Odbornici rozozndavaju tri fazy vyvoja zavislosti:

1. Faza vyhravacia - v tejto etape buduci hrac¢ vac¢sinou nezavazne investu-
je nevelkd sumu a naslednou vyhrou narasta jeho sebavedomie a viera, ze
mdbze opat vyhrat. Je to ,zaciatocnicke Stastie”, hrac¢ zacina nachadzat pote-
Senie v atmosfére herni, kde zacina travit ¢oraz viac ¢asu. Optimisticky dufa,
Ze vyhra velkd sumu penazi a radikdlne zmeni svoj Zivot.

2. Faza prehravacia - v tomto obdobi uz hrac investuje stale viac penazi a
stale vacsie sumy aj prehrava. Samozrejme sa ich snazi vyhrat spat, postupne
voli riskantnejsiu hru, hra na viacerych automatoch, je nervézny a netrpez-
livy. Svoje prehry sa snazi utajit, jeho myslienkam dominuje hazard. Hranie
nadobuda ¢rty chorobnosti, je neschopny prestat hrat, strdca nad sebou a
hranim kontrolu, zac¢ina klamat, pozi¢iavat si od pribuznych, kolegov, ale aj
nahodnych znamych, pod cenu predava rodinny majetok. Zanedbava rodi-
nu, objavuju sa absencie v praci a dostava sa pod tlak veritelov. Na natlak
rodiny sfubuje zmenu, vietko lutuje a je schopny nejaky ¢as nehrat, no ¢asto
sa opatovne a tajne k hraniu vrati.

3. Faza straty kontroly - je aj fazou zufalstva, povest hraca je vdZzne narusena,
financie zacina ziskavat pachanim trestnej ¢innosti, stale je presvedceny, ze
vyhrd a vsetko da opat do poriadku. Jeho odcudzenie rodine sa prehlbuje,
vedie k rozpadu medziludskych, rodinnych aj pracovnych vztahov. V tejto
faze ¢asto dochdadza k vzniku depresii, ktoré mozu viest az k suicidalnemu
(samovrazednému) konaniu. Je absolutne nevyhnutna odborna pomoc.

Typickymi unikmi patologickych hracov, rovnako ako pri vietkych druhoch za-
vislosti, je racionalizacia hrania, bagatelizovanie zavislosti, popieranie diagnézy,
predstieranie snahy prestat, narast falosného sebavedomia na zaciatku lie¢by, po-
stupna izolacia od rodiny a priatelov, detské prejavy spravania (trucovanie, agresi-
vita...), ako aj samotné popieranie, Ze mu neprekaza neuctivé spravanie sa okolia
voci nemu.

2. 2 Diagnostika patologického hracstva

Patologické hrac¢stvo, nazyvané aj gamblerstvo, je charakterizované tromi za-
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POZNAMKY kladnymi znakmi:

1. Neschopnost odolat impulzu, pokuseniu, napriek tomu, ze clovek vie
o Skodlivosti svojho konania, nie je schopny odolat hre a nevie prestat hrat.

2. Napitie — predchdadzajuce hraniu, ¢lovek nedokaze znizit inym sposobom
ako tym, ze za¢ne opat hrat.

3. Pocit uspokojenia - s nim je spojené hranie samotné, hrac preziva prijemné
vzrusenie, ktorého intenzita je priamo umerna vyske hazardu, ako aj riziku
strat.

Vznik zavislosti ovplyviiuje hranie samotné (zdroj potesenia, unik...), osob-
nost cloveka (nizka sebadévera, malo zodpovednosti, Utek pred problémami ...),
spolocenské prostredie (nedostato¢na, pripadne nejednotnd, protichodna vy-
chova, nedostatok lasky, bezpecia, vysoké naroky okolia...) a samozrejme spustac
(nuda, zvedavost, forma zébavy...). Napriek tomu, ze chorobné hracstvo nie je vro-
dené, existuju urcité predispozicie, ktoré moézu byt dévodom, Ze niektori fudia su
ohrozeni o nieco viac. Patri sem kateg6ria mladych ludi, u ktorych, tak ako pri inych
zavislostiach, aj patologické hracstvo vznika ovela rychlejsie. Ohrozenejsia je aj ka-
tegdria muzov vo veku 20 az 35 rokov (hormondlne podmienena tuzba vitazit),
existuju nebezpecné povolania ¢o do vzniku zavislosti (¢asnici, podnikatelia...) a
ohrozenymi su aj hyperaktivne deti s poruchou pozornosti.

Niektori odbornici charakterizuju patologického hraca nasledovne:

e miluje riziko,

hra pohlcuje vacsinu jeho zaujmov,
e je optimisticky, nepouceny z porazok, veri v $tastny osud,

e nie je schopny prestat hrat, ak uz vyhral,

riskuje neumerne vysoké sumy,

medzi vlozenim penazi a vysledkom hry preziva slastné napatie.

O patologickom hraéstve ako duSevnej poruche je mozné hovorit pri splneni
najmenej piatich z tychto uvedenych diagnostickych kritérii patologického hrac-
stva:

1. Zaujatost hranim a aktivitami sdvisiacimi s hranim.

2. Potreba zvySovat stavky na dosiahnutie pocitu prijemného napatia a vzru-
Senia.

3. Opakované neuspesné pokusy kontrolovat alebo zastavit hranie.
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10.

Pritomnost nepokoja a podrazdenosti pri preruseni alebo zastaveni hrania.

Hranie ako sp6sob odreagovania sa od problémov alebo zmiernenia zlej na-
lady.

Opakovany navrat do herne na druhy den po prehre s cielom vyhrat peniaze
spat, vyrovnat straty.

Klamstva v rodine alebo inym osobam zainteresovanym do problému s hra-
nim.

Nelegalne aktivity v suvislosti so ziskavanim penazi na hranie.

Strata zodpovedajucich socidlnych, pracovnych a rodinnych kontaktov, pra-
ce a kariéry v désledku hrania.

Prendsanie zodpovednosti za vyrovnavanie dlzéb vzniknutych v dosledku
hrania na inych.

Na urcenie diagnézy patologického hracstva podla u nas stanovenych noriem
musi subjekt spifat Styri kritéria:

1.

v obdobi najmenej jedného roka sa u subjektu vyskytnu dve alebo viac epi-
zdd hracstva,

tieto epizddy nie su pre neho vynosné, no opakuju sa napriek tomu, Ze vyvo-
lavaju tiesen a narusuju kazdodenny zivot,

jedinec popisuje silné nutkanie hrat, ktoré je tazké ovladnut, hovori o tom,
Ze nie je schopny silou vole hre odolat,

subjekt je zaujaty myslienkami a predstavami hrania a okolnostami, ktoré
tuto Cinnost sprevadzaju.

Patologickych hracov je mozné rozdelit podla typolégie na:

Socialnych hracov - patria sem hraci, ktori hraju pre zisk alebo kratkodobo
v Zivotnej krize, nebyva u nich plne rozvinuta zavislost a v situacii, ked pre-
hraju vopred stanovenu sumu, dokdzu prestat hrat. Do tejto skupiny patria
aj dospievajuci mladi hraci, ktori sa tak potrebuju niekam zaradit alebo to
patri k Zivotnému Stylu medzi ich rovesnikmi, pritomnost vzniku zavislosti je
redlna, pretoZe sa hranie stdva sucastou ich zivota.

Hracov s narusenou osobnostou - tito hraci mavaju celkovo nizku odol-
nost voci zatazi, maju problém so sebaovladanim, ich konanie je impulzivne,
rychle a neuvazené. Celkovo sa tazko prisp6sobuju realite a najradsej z nej
utekaju, vacsina z nich nema pocit viny kvéli hraniu.
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e Hracov s nizkou sebatuctou - patria sem hraci, pre ktorych je hra sp6sobom
na uvolnenie napatia, hnevu, ktory sa v nich hromadi a nevedia ho ventilovat
prirodzenym spbsobom. Tato skupina hracov byva pomerne Uspesna v praci
aj v socidlnych vztahoch, no zniZzenu sebalctu a sebavedomie im zvysuje
prave situacia hrania, maju pocit sily a vSemocnosti. Po skonceni hry trpia
pocitom viny a hanby za svoje zlyhanie.

Podla odbornikov sa priemerny vek prvopociatku patologického hraca pohy-
buje na hranici 12 rokov (niektori uvadzaju vek 10 rokov), priblizne tretina dospelej
populdcie ma vyslovene pozitivny vztah k lotéridm, automatom, kasinam, ¢i kur-
zovym stavkam. Hra a hazard su sice staré ako fudstvo samo, no situdcia sa z roka
na rok zhor3uje, dokonca existuje niekolko tedrii tohoto prudkého ndrastu vzniku
zavislosti.

Jedna z nich predpoklad3, Ze [udia su bohatsi, a preto moézu minat peniaze
na rézne hazardné hry. Druha tedria tvrdi pravy opak, ze chudobni sa snazia touto
cestou zbohatnut. Cesky sociolég ponuka tedriu, podla ktorej vznika pri hazardnej
hre predstava, Ze majetok nevznika vdaka praci, ale je odmenou tym, ktory maju jed-
noducho stastie. Uz v Uvode spominany fenomén Stastia a Uspechu, tak velmi pod-
porovany masmédiami, len potvrdzuje velké riziko a nebezpecenstvo pre mnohych
ludi. Patologickému hracstvu totiz méze podlahnut za urcitych okolnosti ktokolvek,
bez ohladu na pohlavie, vek, vzdelanie, povolanie ¢i spoloc¢enské postavenie.

2. 3 Liecba a prevencia patologického hracstva

Stratégia a metddy lieCby tejto psychickej poruchy su zamerané rovnako ako
pri inych zavislostiach na dosiahnutie Uplnej a trvalej abstinencie od hrania. Aby
bolo moZné tohoto stavu dosiahnut, vyuZziva sa viacero postupnych krokov, medzi
ktoré patri kompenzacia najzavaznejsich psychickych dosledkov vzniknutych
v suvislosti s pritomnostou patologického hraéstva (zniZenie suicidalneho konania,
zmiernenie depresivneho prezivania a pod.), zmena postoja pacienta k hazard-
nému hraniu, zvysenie jeho afektivnej a frustracnej tolerancie, ako aj (znovu)
vybudovanie rodinnych a osobnych vazieb a samozrejme restitucia, pripadne
restrukturalizacia osobnosti pacienta vratane jeho osobnej hierarchie hodnét.

Rozhodujucu ulohu zohrava v kazdom pripade postoj patologického hraca
ku lie¢be, priznanie si svojej zavislosti a v ochote prijat odbornd pomoc. Nie je v6-
bec jednoduché prekonat strach a ziskat doveru voci odbornému personalu, ako aj
z negativneho hodnotenia inych.

Z hladiska postupnosti jednotlivych krokov lieCby patologického hraéstva exis-
tuje niekolko relativne ohrani¢enych tadii:

1. Stadium kontaktaéné (Stadium vytvarania ndhladu), ktoré je zakladom
pre dalsiu lie¢bu. Hra¢/pacient nadvazuje kontakt s odbornikom, ktory ho
informuje o cieloch a postupoch lie¢by, jej nutnosti vzhfadom na uréenu
diagnozuy, tieZ ho informuje o rizikach a dosledkoch, ked pacient liecbu od-
mietne. Idealne je, ak si v tejto faze pacient uvedomi svoju zavislost a nutnost
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liecby, no ¢asto dochadza k presnému opaku, ked' pacient zaujme vyrazny
odpor. Aj odhodlany pacient mava kolisajucu motivaciu k liecbe, situacia sa
vyraznejsie meni az v dalSich stadiach liecby.

2. Stadium odvykacie je rozhodujucou etapou lie¢by patologického hréaéa,
je zamerané na zmenu jeho postoja k samotnému hraniu, prekondvaju sa
obranné tendencie (racionalizicia, bagatelizovanie), pozornost sa venuje
reStrukturalizacii hodnotového systému pacienta a hlavne je kladeny déraz
na motivaciu k celoZivotnej abstinencii od hrania. Cely liecebny program je
Strukturovany, jedna sa o tzv. rezimovu lie¢bu, adaptacia pacienta na ten-
to rezim sa hodnoti prostrednictvom bodového systému. V ramci rezimovej
liecby sa uplatriuje terapeutickd komunita, individualna a skupinova psycho-
terapia, komunikacia prostrednictvom dennikov, spracovanie a prezentdcia
vlastného zZivotopisu, r6zne pohybové aktivity, pracovna terapia, arteterapia,
ako aj rodinna terapia. V niektorych pripadoch sa vyuzivaju psychofarmaka,
hlavne na zniZenie depresivneho prezivania a nutkavej tuzby zahrat si. Kli-
nickd skusenost dokazuje, Ze spojenim farmakologickej lie¢by a psychotera-
pie je mozné dosiahnut lepsie terapeutické ucinky ako pri pouziti len jednej
znich.

3. Stadium dolieéovania je vlastne poslednou etapou lie¢by a trva prakticky
dozZivotne. Pacient pravidelne navstevuje psychiatricki ambulanciu a po-
dobne ako pri zavislosti od alkoholu je pozyvany na tzv. opakovacie pobyty,
ktoré su zamerané na posilnenie ziskanych navykov a odolnosti proti vzdy
hroziacej recidive. DOleZitu ulohu v tejto faze lie¢by zohravaju socioterape-
utické kluby abstinujucich pacientov.

Na lie¢bu patologického hracstva sa na Slovensku Specializuje niekolko zariade-
ni, z ktorych najznamejsimi su Odborny lie¢ebny uUstav psychiatricky Predna Hora,
Centrum pre lie¢bu drogovo zavislych v Bratislave alebo Psychiatrické oddelenie
Roosweltovej nemocnice v Banskej Bystrici. Liecba trva priblizne sedem tyzdnov,
po troch mesiacoch su pacienti pozyvani na uz spominany opakovaci pobyt, ktory
ma rovnako velky vyznam pre nich samotnych, ako aj pre pacientov, ktori su este
stale v procese liecby.

Rozoznavame Styri fazy vyvoja abstinencie:

1. Nesmiem hrat, lebo musim abstinovat - stdle existuje hrozba recidivy aj
vplyvom atmosféry herne.

2. Nechcem hrat, lebo chcem abstinovat — obcas falosné sebavedomie s po-
citom istoty mat hranie pod kontrolou.

3. Nebudem hrat, lebo budem abstinovat - riziko zlyhania vznika len v situ-
acii uplného prerusenia kontaktu s lie¢ebnou.

4. Nehram, lebo abstinujem - miera rizika zlyhania sa zmen3uje.
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Medzi doporucenia v snahe dosiahnut stav absolutnej abstinencie patri aj do-
porucenie na zmenu $tylu Zivota, je dobré stale si pripominat vyhody nehrania, do-
stavat vyplatu na bankovy Ucet a rad3ej nenosit pri sebe vacsie sumy penazi.V pri-
pade opakovaného hrania rozhodne vyhladat odbornd pomoc.

2. 4 Patologické hracstvo a trestna ¢innost

Tak ako pri vietkych druhoch zavislosti dochadza k zmene vlastnej osobnosti
zavislého ¢loveka, tak je tomu aj pri patologickom hracstve, ktoré patri medzi nega-
tivne spolocenské javy. Zla financ¢na situdcia a potreba ziskat financie na opatovné
hranie nezriedka nuti patologického hrac¢a (po finan¢énom zniceni seba a vlastnej ro-
diny) siahnut po inych moznostiach, ktoré su vac¢sinou v rozpore so zdkonom a sta-
vaju sa tak trestnou ¢innostou. Pri tejto diagndze nie je mozné hovorit o znizeni i
dokonca vymiznuti rozpoznavacich schopnosti pachatela - patologického hraca,
pokial nie je pritomna ina porucha. Rozhodovacia schopnost gamblera je plne za-
chovana i vo vztahu liecit sa ako alternative k pokracovaniu v pachani trestnej ¢in-
nosti. Ovladacie schopnosti inak zdravého patologického hrd¢a mézu byt znizené
len vynimocne, v pripade spachania trestnej ¢innosti, ktora bezprostredne suvisi
s hranim, rozhodne nie pri trestnej ¢innosti planovaného charakteru (podvodné
fakturacie, sprenevery, kratenie trzieb a pod.).

2. 5 Patologické hracstvo, rodina a spolo¢nost

Patologické hracstvo nie je len osobnou tragédiou hraca, jeho dosledky syste-
maticky nic¢ia celu jeho rodinu, ohrozuju ju ekonomicky, citovo ako aj vychovne.
Po ekonomickej stranke dokaze patologicky hrac priviest svojich blizkych do ob-
rovskych finan¢nych tazkosti, v mnohych pripadoch az k uplnej biede. Je schop-
ny rozpredat rodinny majetok a v nejednom pripade predat aj strechu nad hlavou.
Tragické je to o to viac, ze rodina sa snazi hracovi pomoct v domneni, ze splatenim
dlhov problémy pominu. Robia to v najlepsej viere a snahe zachranit povest a isto-
tu celej rodiny, nepoznajuc uskalia a podstatu diagnézy patologického hracstva.
Rodina postupne straca nielen majetok, ale aj pocit bezpecia a istoty. Chyba laska
a spolupatri¢nost, dovera medzi ¢lenmi rodiny sa pomaly, ale isto straca. Partner
hraca v zaciatkoch popiera skutocnost problémov, starosti, ktoré ma, si nechava
pre seba, zacina zistovat neplatenie uctov, ale stale sa snazi akceptovat vyhovorky
hraca a dufa, Ze chybajuce peniaze sa do rodiny vratia. Nasleduje faza stresu, kedy
je partner viditelne hraom odmietany, city a vzajomna naklonnost sa stracaju. Par-
tner sa v panike snazi splatit dlhy a nezaplatené ucty, zac¢ina sa vyhybat priatelom
a znamym, prestava sa venovat detom. Jeho pozornost je zamerana len na vyrieSe-
nie tazkej situacie, do ktorej hra¢ rodinu dostal. Nakoniec pride faza vycerpania,
u partnera sa zacinaju prejavovat psychické i fyzické problémy, bezradnost, bolesti
hlavy, nespavost, beznadej, stavy paniky a zurivosti. Myslienky na rozvod su stale
intenzivnejsie, beznddej vedie ¢asto k stavom zrutenia, ktoré mézu vyustit az
do samovrazednych sklonov.
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Deti vnimaju a prezivaju napatu situaciu v rodine rovnako tazko, mozno este tra-
gickejsie vzhladom na to, Ze nemézu zasiahnut a ovplyvnit absolutne nic. Typickym
prejavom deti z rodin gamblerov je utiahnutost v kolektive, alebo naopak zvysena
agresivita. Mavaju pocity bezmocnosti, neistoty a ¢asto aj vlastnej viny, maju prob-
lémy v Skole, ¢asto trpia depresiami. Zmena osobnosti zavislého rodi¢a a napata at-
mosféra v rodine ich izoluje aj od tych najblizsich, ktorych maju radi. Dilema zmeny
hodnét v ich zZivote je velkd. Na jednej strane pohfdaju zavislym rodi¢om, a na dru-
hej by boli radi, keby sa v3etko vratilo do pévodného stavu. Paradoxne s vimanim
situacie sa dosledky hrania prenasaju aj na ne. Deti, vyrastajuce v rodine s gamble-
rom, ¢asto sami podlahnu tejto zavisloti.

Sklony k samovrazde nie su len u hra€ov samotnych, ale aj u ich partnerov a deti.
Suicidium je spolo¢ensky problém dotykajuci sa kazdého z nas, jeho korene su za-
pustené v spoloc¢nosti, ktoru vytvarame a v rodinach, ktoré budujeme.

Zhrnutim patologického hracstva ako celospolocenského problému je zrejmé,
Ze sa dotyka spoloc¢nosti po stranke moralnej aj ekonomickej. Moralny stav odzr-
kadluju tragické osudy jednotlivcov ako aj ich rodin, zruinovanych désledkami pa-
tologického hracstva. Ekonomické straty su ovplyvihované praceneschopnostou
patologického hraca, jeho kriminalnou ¢innostou, ako aj nakladmi na zdravotnicku
starostlivost pri liecbe zavislosti. No a v neposlednom rade aj financovanim zruino-
vanych rodin z prostriedkov 3tatu.

Na Slovensku je viac ako 20-tisic hracich automatov a okolo 50-tisic patologic-
kych hracov, stav, ktory sposobil a spésobuje vela problémov jednotlivcom, ich ro-
dinam, ako aj celej spoloc¢nosti.

3 ZAVISLOST OD INTERNETU

Medzi novodobé nelatkové zavislosti sa zaraduje aj zavislost od internetu,
napriek tomu, Ze o jednoznacnej definicii odbornici vedu polemiku, zhoduju sa as-
pon v existencii zavislosti od roznych druhov sluzieb, ktoré internet ponuka (on-li-
ne hazard, on-line pornografia, chatovanie, vyhladavanie informdcii, nakupovanie).
Coraz viac ludi travi va&sinu svojho ¢asu na internete vytvaranim socialnych sieti
online, ¢im si vlaste nahradza sociadlny kontakt a interakcie z bezného zivota. Na
rozdiel od zavislosti na pocitaci, pri ktorej si osoby a ich vnimanie naviazané na
virtualnu realitu hier a aplikacii, ludia zavisli od internetu venuju pozornost inter-
netovym strdnkam alebo chatovaniu. Web im umoziuje vytvarat si vlastnu identi-
tu, ktora vobec nemusi a ¢asto ani nekoreSponduje s realitou. Vela fudi vytvaranim
virtudlnych a neredlnych profilov maskuje ¢i ukryva svoje hendikepy, ktoré by pri
normalnom rozhovore ¢i kontakte s niekym boli redlne viditelné. Ich virtualny profil
ich robi lepSimi, krajsimi, Uspesnejsimi.

O zavislosti od internetu (Internet Addiction Disorder), ktoru takto ako prvi
nazvali Kimberly Young a David Greenfield, hovorime vtedy, ak ¢lovek v dosled-
ku ¢asu straveného na internete zanedbava svoje vztahy, pracovné aj social-
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ne povinnosti, pricom sa mézu objavit poruchy spravania, sustredenia, ale aj
fyzické problémy (bolesti chrbta, zhorsenie zraku, bolesti rik a pod.). Ludia trpiaci
touto zavislostou sa citia osameli, strateni, bez kontaktu s realnym svetom, no
napriek tomu si Zivot bez internetu nevedia predstavit, je to pre nich neprekonatel-
ny problém.

Pridavanim virtualnych (aj ked redlne za pocitacom sediacim ¢lovekom) a nad-
vazovanim chatovych vztahov su ludia schopni nadviazat aj velmi intimny vztah,
aj ked ¢asto nema realne pokracovanie. Clovek na ,druhej strane pocitaca” moze
byt pritazlivejsi, chapavejsi, zabavnejsi ako partner, s ktorym Zijeme uz par rokov
v spolo¢nej domacnosti a s ktorym nas spaja niekolko redlne prezitych rokov. Je
jednoduché byt anonymne skvely a chapavy, ked nie je nutné riesit problémy v ro-
dine virtudlneho priatela a hlavne, ked sa hrdme detsku hru ,akoze” na niekoho,
kym redlne nie sme. Nielen chatovanie, ale akykolvek doévod, kvéli kto-
rému ,visime” na internete, nds oberd o realnost vlastného, ale aj partnerského
arodinného zivota.

3. 1 Diagnostika zavislosti od internetu

Hlavné symptédmy zavislosti od internetu su velmi podobné s inymi druhmi za-
vislosti, rozliSujeme sedem symptémov:

1. Strata kontroly nad ¢asom - ¢lovek prestava mat svoj ¢as pod kontrolou,
Coraz viac sa venuje obrazovke a internetu ako inym aktivitam, ktoré boli
predtym pre neho délezité. Slubuje sebe aj svojim blizkym, Ze obmedzi ¢as
za pocitacom, ale bez uspechu.

2. Klamanie - ¢lovek klame sebe aj inym o tom, ¢o robil v priebehu dnia, alebo
kolko ¢asu stravil na internete.

3. Zmena psychického stavu - typicky je nepokoj, nesustredenost, nervozita,
podrazdenost a nespavost.

4. Zmena osobnosti — prostrednictvom internetu sa ¢lovek stava niekym
inym, ako v skuto¢nosti je, dochadza doslova k dvojitému zivotu, menia sa
jeho hodnoty aj moralne Standardy, o svojich virtualnych priateloch vie len
to, o mu napisu.

5. Emotivna nestabilita - ¢lovek po sadnuti za pocitac preziva intenzivny po-
cit Stastia, aj ked'sa tento pocit strieda s pocitom viny, ze zanedbava seba aj
svojich blizkych.

6. Zufalstvo - ¢lovek reaguje podrazdene, je zufaly, ak nemoze travit cas
za pocitacom.

7. Fixacia - myslienky sa sustreduju a zameriavaju na pracu s pocitacom
pri akychkolvek inych aktivitach (v praci, na vylete s rodionou a pod.).
Do pocitaca investuje svoj Cas, energiu aj peniaze.
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Clovek zavisly od internetu zanedbava svoje osobné, rodinné, pracovné aj social-
ne povinnosti. M6Zu sa objavit poruchy spravania, pozornosti, zanedbany vzhlad aj
hygiena, rozne fyzické poruchy, o ktorych sme uz hovorili (bolesti chrbtice, ramien,
ruk, hlavy, zraku ako aj vysoka nadvaha).

Nadmerné pouzivanie internetu ma za nasledok aj rozne patofyziologické na-
sledky:

¢ Pri pripajani sa na internet sa vytvara urcity podmieneny reflex - zrych-
lenie srdcovej frekvencie az busenie srdca, stupajuci krvny tlak, zadrziavanie
dychu prechadzajuce az do ,hysterického dychania”

¢ Chatovanim sa¢lovek dostava do stavu mysle podobnému tranzu alebo
meditacii (absolutna koncentracia na obrazovku monitoru bez schopnosti
vnimat bezprostredné okolie).

¢ Rychle posuvanie textu méze vytvarat obrazové halucinacie a snové
predstavy.

e Pritomna je extrémna rozrusenost, ak vnutorny svet cloveka zavislého
od internetu vyrusi nejaky podnet z vonkajsieho sveta.

K vzniku zavislosti od internetu v zna¢nej miere prispievaju predispozicie ¢love-
ka, ktory, ak napriklad trpi trvalymi psychickymi tazkostami (komplexy, pseudodep-
resie, Uzkostné stavy tazkosti, alebo nechopnost komunikacie a iné), méze v pod-
state bez problémov prejst vylu¢ne ku komunikacii prostrednictvom siete, kde mu
prave anonymita umoznuje utajit svoj hendikep a problémy a virtualna nereédlnost
ho tak drzi mimo situdcii redlneho sveta.

3. 2 Liecba zavislosti od internetu

Pri lieCbe zavislosti od internetu, tak ako pri vietkych zavislostiach, je rozhodu-
juci postoj pacienta, jeho uvedomenie si problému a ochota lieCit sa. Liecba trva
priblizne dva mesiace, pricom velky vyznam sa kladie na psychohygienu. Pacient
by mal v prvom rade zmenit Zivotny $tyl, ¢im sa mysli ndjst si vhodné nahradné ak-
tivity na vyplnenie teraz uz volného ¢asu (€asu predtym straveného pri internete).
Nie je ojedineld ani farmakologicka liecba, pri ktorej sa pacientovi podavaju me-
dikamenty znizujuce hladinu impulzivity. O sposobe lie¢by rozhodnu vysledky ad-
ministrovanych psychotestov a samozrejme konkrétny odbornik. Vo vieobecnosti
sa uzndava nazor, ze problémom je, ak ¢lovek travi na internete viac ako 3 — 4 hodiny
denne.

Zavislost od internetu viak zdaleka nie je len psychiatrickou zalezitostou, zavis-
lost spdsobuje mnoho zdravotnych problémov, na lieceni ktorych sa zucastriuje
viac lekarskych odbornikov. Ludia zavisli od internetu si systematicky nicia zrak, ma-
vaju zaludocné problémy (jedlo je az na druhom mieste za internetom, jedia nepra-
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videlne, rychle a nezdravé jedld), casto dochddza k vysokému narastu na hmotnosti
a takmer permanentym sedenim za pocitacom trpi hlavne chrbtica.

Je velmi dolezité podchytit problém skor, ako zavislost znici ¢loveka a jeho oko-
lity svet. A aj ked rozlidit hranicu medzi zélubou, zvySenym zaujmom az zavislostou
nie je jednoduché, je dobré, ak si na nasich najblizSich vSimame zmenu spravania,
zmenu v ich oblibenych aktivitach, a hlavne vtedy, ak uz travia na internete niekol-
ko hodin, tak zistit, ¢o na internete vyhladavaju a preco. Internet nam méze pomoct
vela ndjst, ale aj vela stratit.

3. 3 Zavislost od internetu, rodina a spolo¢nost

Ako uz bolo spomenuté, zavislost od internetu sa nedotyka len konkrétneho
jedinca, ale tragicky zasahuje celd rodinu a ma znaény negativny dopad na spolo¢-
nost ako taku. Clovek zavisly od internetu devastuje v prvom rade seba, osobnostne,
zdravotne, socialne, ako aj pracovne. Dosledky zavislosti su v mnohych pripadoch
doévodom rozpadu partnerskych i pracovnych vztahov, ¢asto pride jedinec o rodinu
i zamestnanie. Clovek zavisly od internetu prestava byt pouzitelny” pre seba, bliz-
kych, pre zamestndvatela, a tym vlastne aj pre celu spolo¢nost. Takto zavisli udia si
vytvaraju vlastny svet, v ktorom ziju. Stracaju schopnost normalnej komunikacie a
odcudzuju sa rodine aj spolo¢nosti.

Produktivita takéhoto Cloveka — zamestnanca v praci ma klesajucu tendenciu,
az ho napokon dovedie z dovodu absencii k strate zamestnania. Okrem premarne-
ného Casu straveného za internetom a neproduktivnosti v praci, vyrazne sa zvysuje
riziko ohrozenia pocitacového systému virusmi, inStalaciami nezelatelného softvé-
ruav konecnom dosledku hrozia aj pravne problémy v pripade, ak si takyto zamest-
nanec stahuje nelegalny obsah z internetu. Jednou a ¢asto jedinou moznostou ako
mdbze zamestnavatel predist tymto problémom je zablokovanie pristupu na také-
to stranky, ktoré absolutne nesuvisia s pracovnou naplfou. Ak totiz zamestnavatel
ponuka neobmedzeny pristup na internet, je skuto¢ne velkd pravdepodobnost,
Ze dbjde k jeho zneuzitiu a zna¢nym finanénym stratdm. Straca zamestnavatel, za-
visly jedinec, rodina. Stratou zamestnania v dosledku neredlneho Zivota jedinec
zavisly od internetu redlne ohrozuje rodinu moralne aj ekonomicky. Ludia zavisli
od internetu sa v kone¢nom doésledku dostavaju na okraj spolo¢nosti, dochadza
k obojstrannému nepochopeniu, oni nechapu spolo¢nost a spolo¢nost nechape
ich. Takymto ludom je potrebné ¢o najskor podat pomocnu ruku a ak je to v nasich
silach snazit sa ¢o najskor vyhladat pre nich odbornu pomoc.

Mnohé eurdpske krajiny realizuju vystavbu a prevadzku klinik, ktoré su Speciali-
zované na liecbu tohto typu zavislosti, podla vzoru spolkov anonymnych alkoholi-
kov funguje systém skupinovej terapie pre osoby zavislé od internetu. Aj ked na Slo-
vensku edte nie sme tak daleko v poskytovani lieCby v $pecializovanych klinikach,
problém zavislosti od internetu je v pozornosti odbornikov uz niekolko rokov. O ich
odbornostiv lieceni zavislosti niet pochyb, rozhodujuca je véasna diagnostika a sna-
ha ludi trpiacich zavislostou priznat si svoju diagnézu a vyhladat odbornd pomoc.
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4 ZAVER

Praca profesionadlneho vojaka je ndro¢na po psychicke;j aj fyzickej stranke, profe-
sionalizaciou armady nadobudla civilna verejnost dojem, ze do jej radov budu a su
prijimani ludia, pre ktorych nie je pripustnd Ziadna fudska slabost ¢i zlyhanie. Profe-
siondlny vojak je vnimany ako fyzicky zdatny a psychicky odolny, na prijatie ktorého
su stanovené prisne kritéria.

Aj ked' vojenské nie je zaroven fudské, to ludské vojenské urcite je. Zivotné roly
syna, partnera, manzela ¢i otca ovplyvnuju aj rolu vojaka. Krizové situacie, osobné
¢i rodinné tragédie zasahuju a ovplyvnuju zivot kazdého ¢loveka, vojaka nevyni-
majuc. Osobnost sa tak vplyvom tazkych zivotnych etap moze zmenit a casto sa aj
zmeni. Nie vietky nestastia ¢loveka posilnia, niektoré ho dokazu obrat o posledné
zvysky energie. Len prezitim konkrétnej situacie ¢i udalosti vieme povedat, ¢i sme
ju dokdzali zvladnut. Kazdy ¢lovek ma osobnostné predpoklady dané do urcitej
miery genetickou vybavou, kazdy je ovplyvneny prostredim, v ktorom vyrasta a
ktoré si sdm nevybera. Nie kazdy ma dobré rodinné a socialne zazemie. Clovek aj
vojak mdze mat svoje fudské slabosti a zlyhania, pohladom psycholéga celkom pri-
rodzené. Stav, kedy sa profesiondlny vojak stava hrozbou sebe ¢iinym v dosledku
prepuknutia zavislosti, uz prirodzené nie je. To viak neznameng, Ze sa ma stat ter-
¢om odsudenia ¢i pohrdania. Stale je to ¢lovek, kolega ¢i kamarat, ktorého by sme
radi v praci stretdvali, s ktorym sme uz nieco vojenské i ludské prezili. Nezostadvajme
preto lahostajnymi k sebe ani inym, nas ludsky zaujem o nich im mozno poméze zit
Zivot,,predtym” a mozno im poméze to,,predtym” ani nezazit.
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TEMY NA VEDENIE ZAVERECNEJ DISKUSIE

1. Definicia alkoholizmu a $tadia zavislosti od alkoholu.

2. Delenie 0s6b pozivajucich alkohol.

3. Spbsoby liecby alkoholizmu.

4. Alkohol verzus rodina.

5. Definicia patologického hracstva a fazy jeho vyvoja.

6. Znaky patologického hradstva a typoldgia patologickych hracov.

7. Patologické hracstvo verzus rodina.

8. Zavislost od internetu a hlavné symptémy v diagnostike tejto zavislosti.

9. Zavislost od internetu verzus rodina.



